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ЗавтрIlК для детgй от l до 3 лgт
Икра кабачковая консервированная 30 0,6 2,7 2,3 35,7 .l

Омлет }Iатуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТТк Ng 72
Чай с сахаром, вареньGм) д}кgмом,
IчIеДОМ, ПОВИДЛОМ

180/t0 0,1 0 9,8 39,4 ýg'392

Батон 40 3,0 |,2 20,6 l04,8 ?

Итого: 390 11,8 l2,3 39"2 360,2 i

Завтрак II длfi детей
отlдо3лет

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7,7 75,1 }lb 399
Итого; 180 0,9 0,2 \7,7 ?ý,1 {

обýд для детеli от l до 3 лет
Помидоры свежиg 30 0,3 0 0,7 4,1 ТТк }-fg 27
Борщ с капуgтой и картофелем ка
лчIясо- KocT}IoM бульоне

150 1,5 3,0 7,7 6?,4 ттк }ь 28

Голубцы ленивые 120/t 5 7,6 l0,4 l 1,3 |77,2 ТТк },lb 75
Itомпот }Iз QвQ}ких плодов 150 0,1 0,1 L7,4 7t,8 }lg 372
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 о

Итого: е' ýOý 12,3 l3,8 ý4,7 402,3 -
УПЛОТНенный полдirик ]i, -Ъi

ДЛrt детвй от I до з лвт |

Фрикадельки в соуgе (говядиЙа) ý0/30 8,3 9,8 15,6 L54,2 ттк ль 60
l l0 4, l 4,4 26,3 I 66,1 Ng 205

Напиток из плOдов шипQвника t80 0,6 0,3 18,1 88,3 }lh 398
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Булочка ванильная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Nь 467

Итоrо; 4ý0 I9,4 18,6 l04,0 646,9 t

Итог0 з8 14 денъ: 44,4 44,9 }Is,6 l484,5 о

ы{#llF{[ Il

Шеф-повар;



Утве

Дире :оприýнко IO,M

ffi

MEHIo

Выход
г

Бвлки
г

Жиры,
г

.}анIр,ак для детеИjт l до 3 лЁтW- l50 4,4 4,I } 2,5 106,ý ТТк }{ý t06
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5 |,2 1,5 0 |т,т -ilь?
350 I 1,3 8,7 47,0 313,4 t%

Завтрак II для детвй
отlдо3лет

200 0,8 0,8 19,0 91,2 }lb 371
Итого; 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 9

30 0,6 2,7 2,3 35,7
150 1,8 1,8 10,1 64,2 TTI{ Ng 44

из птицы l30 10,9 15,9 36,5 291,9 ТТк Ng б7
150 0,1 0 21,1 84,8 }{b 3 83хпеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 i

пшýничный 2а I,5 0,1 9,7 46,0 :
Итого ý00 16,2 20,7 88,2 56314 :,: а

УплотшенньlЁi-йолдй
,,.., ,,.р,r.!я детей от l д} 3 лет

50 6,3 8,5 15,1 l44,9 ТТк Jtfg 61

Р,lгу*орочiноs (3 вариацi) 1l0 2,а 4,3 I0,8 97,7 },fe 344
лимоном l80/l0/7 0,2 0 l0,0 4I,7 Ng 393
пшени..lный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0 tl

ýудо.rrg}_в.еснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 }lb 478
Итого; 4z7 14,0 1ý,9 7ýr2 491;26 о

_ Цтого за 15 дешъ; 42,3 46,tr 229,4 14ý9Jб ?
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